DES SPECTACLES TOUTE
L'ANNEE DANS TA MJC...
ET CELLE D'A COTE

Le Collectif Gones et Compagnies, ce sont 11 MJC de
la Métropole de Lyon qui proposent des spectacles
accessibles et de qualité pour le jeune public, tout en
soutenant et accompagnant les compagnies choisies.

MJC Jean Macé - Lyon 7

HERCULE, LE HEROS

(CONTE BRUITE DE LA COMPAGNIE)

LES BLEUES LUISANTES - dés 7 ans - 50min
Dans un univers décalé et poétique, les deux
comédiennes vous embarquent dans une réécriture
déjantée de la vie d'Hercule. Le demi-dieu est un
personnage masqué pendant que la narratrice guide
le récit des Douze Travaux. Sur le plateau, presque
rien, une casserole, une rape a fromage, une boite
a café, une cuilléere a soupe. Tous ces instruments
insolites bruitent les aventures du héros en direct sur
la scéne.

Samedi 7 février 2a10h30
5€/enfant — 7€/adulte

PROGRAMMATION MJC FESTIVAL

MPT des Rancy - Lyon 3

ET AU MILIEV ILY A MOI
(DANSE ET THEATRE)

MALIA CIE - dés1an-45min

Une comédienne-danseuse part a la recherche de ses
émotions. Comment les reconnaitre et les apprivoiser
pour étre soi-méme? Aidez-la!

«ll'y a la joie, la colére, la tristesse, la peur... et au
milieu il y a moi.» Sandra Jaganathen embarque
petit.es et grand.es dans sa quéte et fait appel a eux
pour y voir plus clair!

Lundi 2 Février 3 14h30,

Mardi 3 février 3 10h et 3 14h30,
Mercredi 4 février 2 10h et 3 15h
de5€310€

UN PETIT TOUR

(SPECTACLE MUSICAL, KAMISHIBAT

ET CRANKIE BOX)

CIEDU POISSON MANQUE - dés3ans-35min
Et si on faisait un petit tour ? Avec leur vélo-théatre,
Fanette et Marie nous transportent, nous trimballent,
nous baladent, nous égarent, et nous emmeénent
certainement quelque part.

Un petit tour pour nos yeux, entre quartier de vie
et chemin de flanerie, dans les recoins de la ville de
Lyon. Paysages urbains et rencontres improbables
nous invitent au voyage en images avec du kamishibai
format A2 et une Crankie Box. Au menu, promenades
sur un coussin de guitare avec un soupgon de flGtes
a l'accordéon, cornet saupoudré de sonnettes de
bicyclettes, et farandole d'objets sonores.

Mercredi 11 février a 11h et 2 15h
Jeudi12 février a1lh et a15h
Vendredi février 13 3 11h et 2 15h
(vacances scolaires)

de5€310€

CATAPULSE

Entre rires, corps, voix, acrobaties, poésie et
instruments, ce spectacle nous emmeéne sur le
chemin joyeux de la musique, pour le plaisir de
sentir la vie pulser! Le spectacle célébre la musique
spontanée, celle qui surgit d'un battement de main,
d'un chant improvisé, d'un corps qui vibre. Une ode a
la liberté d'étre, de percevoir et d’'exprimer la vie, que
I'on peut retrouver parfois chez anciens et enfants
Un spectacle visuel, sonore et fantaisiste, plein
d'amusement et de sincérité.

Samedi 21 février 2 10h
Mercredi 25 Février 2 10h
Tarif:5/8/12/16€ au choix

FILLES & SOIE

POUR TOUTES ET TOUS

CIE LES BAS-BLEUS - 40 minutes dés 6 ans
Deux comédiennes (en frangais et langue des
signes francaise) revisitent les contes de Blanche-
Neige, La Petite Siréne et Peau d'Ane. Portées par
la musique, elles évoquent avec humour |'obsession
des apparences inculquée aux fillettes dés le plus
jeune age. Un triptyque irrévérencieux, accessible a
toutes et tous (troubles neuro-développementaux,
handicaps intellectuels, psychiques, sensoriels,
moteurs, comportements atypiques...) qui défait les
stéréotypes avec fantaisie.

Mercredi 25 février 2 10h30
scolaires le 24 février
9€ tarif unique

(SPECTACLE MUSICAL)
CIE LA MASURE CADENCEE 3
- des 2 ans - 35 min !

3 2

MJC Vieux Lyon - Lyon 5

CONTRE TEMPO

(SPECTACLE MUSICAL, PERCUSSIONS)
COLLECTIF 36 - dés8ans-55min

Sur scéne, trois femmes, emportées dans le
tourbillon de leur vie a mille a I'heure, nous invitent
a contempler notre propre horloge intérieure,
notre rapport au temps, a écouter nos souffles et
nos silences. Ce spectacle part de [I'histoire de ces
3 femmes et touche chacun.e de nous a travers
le temps qui passe, le temps que l'on prend, le
temps que l'on perd, le temps que I'on tue, le temps
suspendu. Au centre, une batterie jouée a 6 mains,
des rythmiques chorégraphiées, un looper beatboxé,
des costumes arrachés, des lumiéres déchainées, des
artistes a toute berzingue, pied au plancher, au quart
de tour, plein pot, stop! Ce spectacle familial percussif
et percutant, interroge notre rapport au temps a
travers des textes et des chansons originales.

Mercredi 25 Février 210h30 et 3 15h

Jeudi 26 février a10h et 4 15h
de5€310€

LES 11 MJC DU COLLECTIF:
MJC Montchat - Lyon 3 / Les Rancy - Maison Pour Tous + Lyon 3 / MJC du Vieux Lyon - Lyon 5 / MJC Jean Macé - Lyon 7
MJC Monplaisir « Lyon 8 / MJC Laénnec Mermoz -+ Lyon 8 / MJC La Duchére - Lyon 9 / Pdle 9 MJC Centre Social
St-Rambert < Lyon 9 / MJC de Ste-Foy-Lés-Lyon / MJC Jean Cocteau - Saint-Priest / MJIC Villeurbanne
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DU 2 AU 28 FEVRIER 2026

FESTIVALJEUNE PUBLIC DANS 11 MJC DE LA METROPOLE

JOURNEE FAMILLE

SAMEDI 28 FEVRIER MJC STE-FOY-LES-LYON

VILLE DE
FA4LYoN

Programmation compléte sur gones-et-compagnies.fr
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JOURNEE FAMILLE SAMEDI 28 FEVRIER MJC STE-FOY-LES-LYON

dés le plus jeune age.

thétre-musique-manipulation de papiers découpés
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14H - LE MYSTERE LEON
PLOUHINEC

CIE DES ETOURNEAUX de73a12ans — 50 min
Léon Plouhinec est gardien de phare. Dans les lettres
adressées a ses filles, il retrace sa vie solitaire et
rigoureuse mais révéle également des informations
surprenantes. Sans jamais quitter son phare, Léon a
vu défiler une série de personnages rocambolesques.
Mais tout cela est-il bien vrai? La commissaire
Pantin méne I'enquéte en examinant les documents
de Léon. Elle s'immisce dans un univers trépidant,
tendre et décalé: celui de la téte de ce vieux gardien
de phare qui confond sa vie et ses réves.

COUP DE PROJECTEUR

Le tremplin Gones et Compagnies permet a un jury de
professionnel-les issu-e-s de 11 MJC du collectif de choisir le
spectacle qui deviendra le nouveau «coup de projecteur» et
bénéficiera d’'une large communication au sein du réseau.

Les spectacles sont a réserver sur la billetterie de la MJC de Ste-Foy-Iés-Lyon ou sur gones-et-compagnies. fr

SPECTACLES SELECTIONNES

10H- CHEMINOTES

CIE TANCARVILLE de2a5ans — 30 min

La compagnie Tancarville vous invite a bord de ses trains-théiéres,

pour un voyage musical et dansé au rythme des rails. En route! Une

épopée ferroviaire, chantée, racontée et dansée par des théiéres et

autres ustensiles fumants! « Cheminotes» offre différentes lectures =

au spectateur, en fonction de son age et de ses préoccupations. Un s
spectacle audacieux, qui manie délicieusement le verbe pour des ’

enfants gourmands de sons, et questionne le niveau d'adresse verbale
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théatre-musique-danse

16H30- QUAND TOMBE LA NUIT
COMPAGNIE SCOLOPENDRE
de3a7ans—35min

Au détour d'une rue, trois personnages se retrouvent
devant un tas de ferraille, poubelles et autres objets
abandonnés. Terrain de jeu parfait! Ils explorent ce
bazar qui petit a petit se transforme en cabane.

Le soir venu, les trois amis se réfugient a I'intérieur et
décident d'y passer la nuit. Mais un bruit mystérieux
vient troubler leur endormissement. lls fouillent leur
cabane et découvrent des recoins secrets peuplés

de petits étres fantasques et merveilleux.

musique-théatre d'ombres-marionnettes

LA PAROLE AUX ENFANTS

Un jury d'enfants décernera lui aussi son coup de cceur aprés
avoir assisté aux trois spectacles du
tremplin.

Bhe
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LA MJC DE SAINTE-FOY-LES-LYON
ACCUEILLE LA JOURNEE DEDIEE AUX FAMILLES!

‘ Animations et spectacles (gratuits et/ou sur inscription] toute la journée de 9h30 a 18h30.
Rendez-vous au 112, avenue Maréchal Foch - 69110 Sainte-Foy-lés-Lyon

LES ATELIERS

" V :‘\

VOIX!

PAR L'ASSOCIATION LIRE

ET FAIRE LIRE

Session de 30 min: de 10h a 12h dés 5 ans

& de14h a17h30 dés 2 ans

Plongez dans l'univers de la lecture au fil
d'histoires lues a voix haute. Des albums
choisis avec soin, des voix qui s'élévent, et
des récits qui résonnent avec les spectacles
de la journée. Les enfants découvrent ou
redécouvrent le goGt de la lecture.

PAR KIDIJEUX

KARAOKIDS

PAR LUKE RIVET

Toute la journée — dés 6 ans

Une scene ouverte, un micro prét a vibrer,
et une playlist qui nattend que les voix
des enfants: latelier karaoké devient un
tremplin joyeux pour oser chanter.

On choisit son morceau, on respire un
grand coup, et la magie fait le reste: les
refrains s'envolent, les timides s'illuminent,
les audacieux s'emballent.. et la scéne
se transforme. Un moment énergisant
oU chacun peut briller a sa fagon, sans
compétition — juste le plaisir de chanter.

BRIQUES EN FOLIE

De 9h452310h45, de 1th a12h et de 14h a 15h

De 23 5 ans — gratuit sur inscription

Devenez un.e véritable chef.fe de gare! La ludothéque Kidijeux de
Sainte-Foy-lés-Lyon déploie ses jeux de construction spécialement
pensés pour les tout-petits: briques colorées, formes a clipser, blocs
géants et créations en tous genres. Accompagnés en toute sécurité,
les enfants explorent, expérimentent et développent leur créativité
a leur rythme. Un moment ludique, sensoriel et joyeux, parfait pour
construire... leurs premiéres grandes idées!
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LA FRESQUE DES GONES
PAR SOPHIE ZAZZERONI

Toute la journée — tout public

Plongez dansun atelier créatif pensé pour les familles,
au cceur de Gones et Compagnies. Une grande
fresque, dessinée spécialement pour le festival,
vous attend pour une mise en couleurs collective.
Lartiste sera présente tout au long de l'atelier pour
accompagner, inspirer, guider les petits comme les
grands. Parents, enfants, curieux, mini-artistes en
devenir: installez-vous, prenez un pinceau, laissez-
vous porter. Ici, chacun apporte sa nuance, sa touche,
son geste, pour donner vie a une ceuvre commune.

COSTUMES EN SCENE

PAR QUENTIN MARTINEZ

ET EMILE ZEIZIG

Toute la journée — tout public

Entrez dans la magie du spectacle! Plonge dans la
malle a trésors de la Costumerie de Sainte-Foy-lés-
Lyon et transforme-toi en héros, créature fabuleuse
ou personnage de spectacle! Aprés I'essayage,
direction le studio photo pour immortaliser ton plus
beau costume. Sourires, poses et souvenirs garantis!

FABRICATION DE DECORS!

PAR ROSE COUTURIERET LUCIE POULY
18h a1th —11h a12h — 14h 315h —15h 316h30

de 5allans — gratuit sur inscription

Apprends a créer avec les matériaux du quotidien!
Plongez dans un univers ou tout se transforme.
Entre fleurs géantes, poulpes malicieux et paysages
fabuleux, les enfants réinventent le monde avec des
trésors du quotidien. Un atelier créatif et poétique ou
I'imagination devient reine!

La compagnie La Fabrique a Fabules vous propose
des ateliers créatifs et participatifs. A partir de
matériaux du quotidien récupérés et recyclés, venez
contribuer a la fabrication des décors du spectacle et
découvrez comment créer en détournant les objets
qui nous entourent.
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BOOM «EN CHAUSSETTES »
PAR DALILA MOUJANI

17h30 — tout public

Aprés une journée de spectacles qui fait bourdonner
I'imagination, Dalila invite petits et grands a glisser
vers un dernier temps fort. On range les chaussures,
on garde les chaussettes, et on se retrouve sur la piste
pour une boom pétillante!

Les enfants ménent la cadence, les adultes suivent
le mouvement, et peu a peu se tisse un espace ou
I'énergie circule.

Une parenthése festive qui encourage l'audace, la
liberté de bouger, et le plaisir simple d'étre ensemble
- un final qui réunit toutes les générations dans un
méme souffle dansant.
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